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Hospizdienst Friedrichsdorf e.V.

Leben und Sterben begleiten

Trauergesprachskreis

Der Hospizdienst-Friedrichsdorf e.V. bietet ab Oktober 2024 einen offenen
Trauergesprachskreis an. Trauernde haben die Moglichkeit, Gber ihren
Verlust zu sprechen und ihren Gefiihlen (Traurigkeit, Angst, Wut,
Schuldgefiihle...) Ausdruck zu verleihen. Dies alles findet in einer Gruppe
und in einem geschiitzten Rahmen statt. Die Teilnehmer:innen kdnnen
einander zuhoren, mit Menschen in vergleichbaren Situationen sprechen
und/oder miteinander schweigen.

Der Gesprachskreis wird von qualifizierten Trauerbegleiterinnen geleitet,
die Sie als Trauernde einmal pro Monat, jeden 3. Mittwoch im Monat, fiir
jeweils 90 Minuten auf ihrem Trauerweg begleiten.

Die Teilnahme am Kurs ist kostenfrei, um eine Spende wird gebeten.
Anmeldung ist telefonisch gewiinscht unter 06172-2850044 oder per Mail
unter info@hospizdienst-friedrichsdorf.de

Der Trauergesprachskreis findet von 18:00 - 19:30 Uhr in den Raumen des
Hospizdienst-Friedrichsdorf e.V., 61381 Friedrichsdorf, Prof.-Wagner-Str. 3
statt.



