lhre Fragen konnten sein ,"\V
*Unheilbar krank - was nun? Hospizdienst Friedrichsdorfe.V. ~
+Wie kann ich meine verbleibende Lebenszeit Leben und Sterben begleiten “

gestalten?

Hospizdienst Friedrichsdorf e.V.

«Konnen meine Schmerzen gelindert werden? . . .
So konnen Sie uns erreichen Leben und Sterben begleiten

«Kann ich bis zuletzt zu Hause bleiben?

Hospizdienst Friedrichsdorf e.V.
Professor-Wagner-Stral3e 3
«Wie kann ein guter Ubergang vom Krankenhaus 61381 Friedrichsdorf

zuriick nach Hause gelingen?

Wer steht meinen Angehorigen bei?

1. Vorsitzende:
Im engen Austausch mit Ihnen bieten wir Dr. Gunhild Loh
unterschiedliche Wege an, Ihre personlichen
Antworten zu finden. Termine nach Vereinbarung
Tel.: 06172 - 285 00 44
Unterstiitzen Sie uns durch Fax: 06172 - 285 00 45
E-Mail: info@hospizdienst-friedrichsdorf.de
« lhre aktive Mitarbeit als ehrenamtliche:r Internet: www.hospizdienst-friedrichsdorf.de

Hospizbegleiter:in

- die Spende von Zeit und Know-how in
den Bereichen Fundraising, Sponsoring,
Offentlichkeitsarbeit

« lhre Mitgliedschaft und einen Mitgliedsbeitrag ab

0
;-F" QR-Code scannen
30€ jahrlich

2 und mehr tUber unsere Arbeit erfahren
*Spenden, gleich in welcher Hohe

« Stiftungsmittel

Bankverbindung Taunus-Sparkasse
Sie fordern damit eine Arbeit von groRer gesellschaft- IBAN: DE25 5125 0000 0020 0299 94 3
licher Relevanz und die das Recht auf ein wiirdiges BIC: HELADEF1TSK
Leben bis zuletzt wieder in den Blick nimmt. Glaubiger-ID:  DE 04 ZZZ 00000680546




Die Hospizbewegung setzt sich dafiir ein

« Sterben unter wiirdigen Bedingungen zu ermoglichen

* lebensbedrohlich erkrankte Menschen in ihren
korperlichen, psychischen, sozialen und spirituellen
Bediirfnissen zu unterstiitzen

* Nahestehenden beim Abschiednehmen und in ihrer
Trauer beizustehen

« die Ziele der Hospizbewegung einer breiten
Offentlichkeit bekannt zu machen

Die ehrenamtlichen Hospizbegleiter:innen

* helfen, den Wunsch vieler Menschen zu erfiillen,
ihre letzten Monate und Tage in vertrauter Umgebung
zu verbringen

« begleiten Schwerstkranke und Sterbende mit Zeit,
offenem Ohr und Zuwendung

- bieten Unterstiitzung bei der Auseinandersetzung
mit dem Sterben an und stehen als Ansprechpartner
flir soziale, ethische und Sinnfragen zur Verfiigung

- entlasten An- und Zugehorige durch stundenweises
Dasein

« sind erste Ansprechpartner fiir die Hinterbliebenen

Hospizarbeit

- wird getragen von ehrenamtlichen Hospizbegleiter:innen,
die fiir diese Tatigkeit umfassend qualifiziert sind und
psychologisch begleitet werden; sie kommen aus den
unterschiedlichsten Erfahrungs- und Lebensbereichen,
Konfessionen und Altersgruppen und unterliegen alle
der Schweigepflicht

«ist in Beratung und Begleitung fiir Patient:innen und
Angehorige kostenfrei

Die hauptamtlichen Koordinatorinnen /
Palliative Care Fachkrafte

- setzen ehrenamtlich tatige Personen gezielt ein und
beraten sie wahrend ihres Einsatzes

« beraten Schwerstkranke und An- und Zugehoarige in
pflegerischen und psychosozialen Fragen

- informieren tGber Angebote von anderen Gesundheits-
und sozialen Diensten und vermitteln Kontakte

- unterstiitzen die arztliche Behandlung und pflegerische
Versorgung bei der Schmerztherapie und Symptomkontrolle

- arbeiten eng mit allen beteiligten Gesundheitsdiensten
wie Krankenhausern, Arzten, ambulanten
Pflegediensten, sozialen Einrichtungen sowie
Palliativstationen und stationaren Hospizen zusammen

Trauerangebote

Die Wege der Trauer sind oft die schwersten, die ein
Mensch gehen muss. Der Hospizdienst Friedrichsdorf
e.V. bietet Trauerangebote in Form von Gruppentreffen
sowie Einzelgesprachen an. Trauernde haben die
Moglichkeit sich mit anderen Betroffenen iiber ihren
Verlust auszutauschen und ihren Gefiihlen Ausdruck
zu verleihen. Wir begleiten Sie ein Stiick auf ihrem
Weg der Trauer.

Die Trauerangebote werden von qualifizierten
Trauerbegleiterinnen geleitet und finden in einem
geschiitzten Rahmen statt. Die Teilnahme ist
kostenfrei, um eine Spende wird gebeten.

Letzte Hilfe Kurs

« Ein Kursangebot fiir interessierte Biirger:innen, die
lernen mochten, was sie fiir Angehorige und Freunde
am Ende des Lebens tun konnen und wie , Begleiten
und Umsorgen“ in der letzten Lebensphase gelingen
kann

« Ein Kurs auch fiir Menschen, die sich bewusst
und konkret mit dem Thema ,Tod und Sterben*“
auseinandersetzen wollen

« Vermittlung von modular aufgebautem Grundwissen
und einfachen, begleitenden praktischen MaRnahmen,
damit sie sich den Umgang mit Sterbenden zutrauen
und sich ihnen ohne Scheu zuwenden konnen

Zuwendung ist das, was wir alle am Ende des Lebens
am meisten brauchen.

' Termine und nahere Infos finden

Sie auf unserer Homepage unter:
www.hospizdienst-friedrichsdorf.de

LETZTE HILFE




