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FRIEDRICHSDORF

Donnerstag, 7. August 2025

Die letzte Lebensphase begleiten

Hospizdienst sucht Enrenamtliche — Nachste Basis-Qualifikation Ende Oktober

Friedrichsdorf — ,Wir suchen
ehrenamtliche Helfer, die sich
vorstellen kdnnen, sich bei uns
als Hospizhelfer zu engagie-
ren”, sagt Sabine Scheibel. Aus
diesem Grund hat Scheibel mit
ihren Teamkolleginnen vom
Hospizdienst Friedrichsdorf zu
einer Informationsveranstal-
tung in die Biirordume der Ein-
richtung in der Professor-Wag-
ner-Straf3e eingeladen.

Sabine Scheibel, Judith Tra-
bert und Birgit Hamalega sind
als examinierte Palliativfach-
krifte die einzigen Festange-
stellten im Team und sind als
Koordinatorinnen unter ande-
rem fiir die Netzwerkarbeit zu-
stindig. Die restlichen Aufga-
ben des Hospizdienstes stem-
men die Mitglieder ehrenamt-
lich. ,Wir laden regelmiRig zu
solchen Veranstaltungen ein.
Uns ist wichtig, uns in der Be-
volkerung vorzustellen, ganz
unverbindlich zu berichten,
wer wir sind, was wir machen
und all denjenigen, die mit
dem Gedanken spielen, eine
Ausbildung zum Hospizbeglei-
ter bei uns zu absolvieren, die
notigen Einblicke zu geben®,
fiigt Scheibel hinzu. Jetzt sei zu-
dem der passende Zeitpunkt,
da Ende Oktober die nichste
Basis-Qualifikation fiir alle
startet, die ehrenamtliche Hos-
pizbegleiter werden mdochten.
,Wir haben noch freie Plitze.“

Mit dieser Basis-Qualifikati-
on werden die Kursteilnehmer
sorgfiltig auf ihren Dienst vor-
bereitet. Sie erhalten einen
breiten Wissens- und Erfah-
rungszuwachs und haben die
Moglichkeit, mehr tiber sich
selbst zu erfahren. ,Fir uns
sind die ehrenamtlichen Hos-
pizbegleiter eine tragende Sdu-
le in der Hospizarbeit®, betont
Scheibel. ,Sie bringen ganz un-
terschiedliche personliche und
berufliche Erfahrungen und
Kenntnisse mit.“ Die Grund-
motivation fiir dieses Ehren-
amt konne eine personliche Er-
fahrung mit sterbenden Men-
schen sein. Moglichistauch der
unmittelbare Wunsch, sich in-
tensiv der Thematik Sterben
und Tod zundhern oder das An-
liegen, ein sinnstiftendes Eh-
renamt zu bekleiden.

Der Hospizdienst ist aus der
Biirgerinitiative ,Wir Fried-
richsdorfer* hervorgegangen
und als die Idee immer grof3er
wurde, 2009 in einen gemein-
niitzigen Verein umgewandelt
worden. Anfangs wurde der
Hospizdienst rein ehrenamt-
lich gefiihrt, doch schnell habe
sich die Initiative professionali-
siert, erzdhlt die fest angestell-
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Birgit Hamalega, Sabine Scheibel und Judith Trabert (von links) suchen fur den Hospizdienst neue Hospizbegleiter und enga-

gierte Mitglieder, die bereit waren, bei den Neuwahlen ein Amt im Vorstand zu Gbernehmen.

te Koordinatorin, die —wie ihre
beiden Kolleginnen —in Teilzeit
arbeitet.

Geleitet wird der Hospiz-
dienst von einem ehrenamt-
lich engagierten Vorstand. Den
Verein komplett machen ne-
ben Vorstand und hauptamtli-
chen Koordinatorinnen die
derzeit 40 Hospizbegleiter so-
wie die aktuell 200 Mitglieder
und alle, die den Verein mit
Spenden unterstiitzen. Der
Verein hat das Ziel, Menschen
zur Seite zu stehen, die unheil-
bar erkrankt sind und eine be-
grenzte Lebenserwartung ha-
ben.

»Wir sind fiir die Menschen
in ihrer letzten Lebensphase
da. Wir unterstiitzen sie in
ihren verschiedenen Bediirf-
nissen auf der psychosozialen
Ebene*, erkldrt Birgit Hamale-
ga. ,,Wofiir wir nicht zustindig
sind, ist der pflegerische und
medizinische Bereich®, stellt
sie Klar. ,, Aber vieles, was da-
zwischen liegt, machen wir.”
Dabei handele es sich um sehr
individuelle Bediirfnisse. ,,Wir
unterstiitzen die Menschen da-
bei, dass sie zu Hause in ihrer

gewohnten Umgebung bleiben
konnen.”

Hospizbegleiter sind nicht
nur fiir Sterbende da, sondern
begleiten und unterstiitzen
auch deren nichstes Umfeld,
die Familie sowie enge Freunde
in dieser Ausnahmesituation
und den Prozess des Abschied-
nehmens. ,,Auch nach dem Tod
sind wir da und stehen der Fa-
milie in ihrer Trauer bei®, sagt
Hamalega.

Ofthilftschon das
Gesprachsangebot

Die Dauer der Begleitung ist
individuell. Das kann zwei Ta-
ge, aber auch zwei Jahre dau-
ern. ,Entscheidend ist, dass die
Hospizbegleiter den Menschen
in ihrer letzten Lebensphase
ihr Ohrund Zuwendung schen-
ken.* Zudem sind Hospizbe-
gleiter ein wichtiges Binde-
glied. ,Sie entlasten Angehori-
ge, die so neue Kraft schopfen
konnen.” Die Erfahrung zeige
auch, so Hamalega, dass Betrof-
fene sich leichter tun, mit
Nicht-Familienmitgliedern zu
sprechen, da sie ihre Familie
nichtdamitbelasten wollen.

Klavier vierhandig oder Folk mit Flute

Zwei Werkstattkonzerte der Sommerakademie im Forum

Koppern - Die Teilnehmer der
vier Musikwerkstdtten Gesang,
Kammermusik, Klavier und
Folk der Sommerakademie
prasentieren die Ergebnisse ih-
rer arbeitsreichen Woche in

Repertoire dargeboten.

Den Besuchern der beiden Werkstattkonzerte wird ein breites

zwei Offentlichen Werkstatt-
konzerten. Am Donnerstag, 14.
August, sind sowohl um 17 als
auch um 19 Uhr alle Musikbe-
geisterten ins Forum Fried-
richsdorf (Dreieichstraf3e 22)

KULTURSTIFTUNG FRIEDRICHSDORF

eingeladen, um den verschie-
denen Beitrdgen der Musik-
werkstétten zu lauschen und
mit viel Applaus die Erarbei-
tung der Stiicke zu wiirdigen.
Ob Duo, Trio oder Quartett,
Liedbegleitung, Klavier vier-
hindig oder Folkmusik darge-
boten mit Fiddle oder Irish Flu-
te, mit Mandoline oder Akkor-
deon - die Bandbreite der Mu-
sikbeitrége ist grofR. Bei beiden
Konzerten treten jeweils unter-
schiedliche Ensembles mit ei-
nem spannenden Repertoire
auf. Der Eintritt ist frei. Infos:
Kulturstiftung Friedrichsdorf,
Telefon (06172) 7311296 oder
1263, E-Mail an kulturstif-

tung@friedrichsdorf.de oder
unter  www.kulturstiftung-
friedrichsdorf.de. red

~Hopsizbegleiter sind An-
sprechpartner fiir ethische Fra-
gen und fiir Sinnfragen®, fiihrt
Hamalega aus. Wenn manin ei-
ner Begleitung ist, miisse man
vom Zeitaufwand - je nach Si-
tuation - von einer Stunde ein-
mal in der Woche ausgehen. In
Schulungen erhalten die Hos-
pizbegleiter das nétige Riist-
zeug. ,Man muss keine Losung
bieten, oft hilft schon das Ange-
bot eines Gesprachs®, fiihrt Ju-
dith Trabert aus.

Das Team des Hospizdiensts
begleitet ausschlie3lich Men-
schen in Friedrichsdorf. ,Wir
sind einer von fiinf Hospiz-
diensten im Hochtaunuskreis*,
sagt Sabine Scheibel. ,Die Be-
gleitung ist fiir die Betroffenen
kostenlos, aber nicht um-
sonst.“ Der Verein finanziert
seine Arbeit tiber die Spenden
der Mitglieder und die Unter-
stiitzung der Krankenkassen.
~Wenn wir gerufen werden,
lauft das unkompliziert®, sagt
Judith Trabert. ,Wir besuchen
diejenigen, die unsere Dienste
in Anspruch nehmen moch-
ten, und schauen dann, ob wir
ein gutes Match mit einem Hos-
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pizbegleiter hinbekommen.”
Was sie freut: ,Wir sind als
Hospizdienst im Laufe der ver-
gangenen Jahre hier in der
Stadt sichtbarer geworden. Oft
wenden sich Betroffene direkt
an uns. Das ist schon, denn das
zeigt, dass die Menschen schon
vonuns gehort haben.” Der ers-
te Besuch, ergidnzt Trabert, sei
vollig unverbindlich. ,Viele
brauchen ein Gesicht zu uns,
denn das Wort Hospizdienst
schreckt oft ab.”
KATJA SCHURICHT

Hospizbegleiter gesucht
Werssich flr die ehrenamtliche
Arbeitals Hospizbegleiter, aber
auch alsengagiertes Mitglied fur
die Arbeitim Vorstand des Vereins
(Neuwahlen finden 2027 statt)
interessiert, kann sich per E-Mail
aninfo@hospizdienst-friedrichs-
dorf.de oder unter der Telefon-
nummer (06172) 2850044 mel-
den. Der Verein freut sichimmer
auch Uber neue Mitglieder (Mit-
gliedschaften fur Privatpersonen
ab 30 Euroim Jahr) und auch tber
Spenden.

Nachster Halt:
Gagaland

Friedrichsdorf - Die Welt steht
Kopf. Um sie zu verstehen,
konnte man versuchen, einen
Handstand zu machen. Oder
man bleibt aufrecht sitzen und
begegnet dem ganzen Irrsinn
mit Humor. Kabarettist Frank
Fischer nimmt die Besucher
der Sommerbriicke am heuti-
gen Donnerstag, 7. August, mit
auf Reisen durch ein sonderba-
res Land, dessen schrige Be-
wohner er mit exakter Beob-
achtung und feinem Humor le-
bendig werden lésst. Er trifft
auf finstere Franken, kesse
Ruhrpottlerinnen und kommt
beim Horen einer sdchsischen
Radiowerbung dem Wahnsinn
schon sehr nahe. Daneben er-
griindet er die drdngenden Fra-
gen unserer Zeit. Miihelos
schldgt er den Bogen von gro-
Rer Weltpolitik zu den Absurdi-
titen des Alltags. Denn egal ob
Prisidenten, Promis oder die
Verkiuferin hinter der Wurst-
theke —sie alle sind Teil von Ga-
galand. Zeit und Ort: 19.30 Uhr
im Sportpark Friedrichsdorf
(Edouard-Desor-StraRe1).  red

Es geht nach
Nidda-Eichelsdorf

Koppern - Der Taunusklub
Koppern 14dt fiir Sonntag, 10.
August, zu einer circa 4 Kilo-
meter langen Wanderung am
Rande des Vogelsbergs ein.
Treffpunkt ist um 9 Uhr am Fo-
rum Friedrichsdorf. Von dort
geht es nach Nidda-Eichelsdorf
zum Parkplatz am Biirgerhaus.
Die Wanderung startet mit ei-
nem kurzen Anstieg. Oben an-
gekommen, auf 260 Hohenme-
tern, gibt es eine Verschnauf
und Trinkpause. ,Die Wande-
rung besticht durch die herrli-
che Natur und Ruhe, die jeder
auf'seine Weise auf sich wirken
lassen kann®, heilt es in der
Einladung des Taunusklubs.
Auf ruhigen Waldwegen, teils
entlang des Eichelbachs, fiihrt
die Wanderung durch die un-
bertihrte Natur - tiber schone
Waldrandwege und Wiesen
mit Aus- und Fernblick auf den
Vogelsberg. Uber die kleine Ei-
chelbachbriicke quert die
Gruppe den Eichelbach. Im Ei-
chelsdorfer ,,Eiscafé und Bistro
Kult” (Frankenstraf3e 37) klingt
die Wanderung gemiitlich aus.
Giaste sind  willkommen.
Zwecks Organisation der Mit-
fahrgelegenheiten (3 Euro pro
Person) und Reservierung fiir
die Schlussrast wird bis Sams-
tag, 9. August, um Anmeldung
gebeten: Telefon (06172) 78384,
Mobil (0151) 17421167 oder Nach-
richt per Whatsapp. red

AUSSCHREIBUNGEN

Bau &
Service

Oberursel (Taunus), den 05.08.2025

: . OBERURSEL Eigenbetrieb der Stadt Oberursel (Taunus) BSO

Amtliche Bekanntmachung
Offentliche Ausschreibung gem. VOB/A

Vom BSO - Bau & Service Oberursel wird im Auftrag des Magistrats der
Stadt Oberursel (Taunus), die Leistung ,Umstellung auf LED Beleuchtung —
Stadtbiicherei Oberursel” 6ffentlich ausgeschrieben.

Bei Interesse erhalten Sie ndhere Angaben auf unserer Internetseite:
https://www.bso-oberursel.de/de/ueber-uns/vergabestelle/

Bau & Service Oberursel
Eigenbetrieb der Stadt Oberursel (Taunus)

M. Maag
Betriebsleiter

Warten Sie bitte nicht
bis zur letzten Minute.

Je fruher Sie Ihre Anzeige bei uns aufgeben,
um so individueller Ronnen wir Sie bedienen.
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Ja, ich will etwas gegen
die Zerstrung des Regen-
waldes tun. Bitte senden
Sie mir Informationen zu:

OVERDE

Die Tropenwaldstiftung
Name:
Strake:
PLZ, Ort:

Oro Verde, Kaiserstr. 185, 53113 Bonn




